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Glinzendorf, 22. Janner 2020
Betreff: Corona-Impfungen

Sehr geehrte Glinzendorferinnen und Glinzendorfer!

Seit Méarz des vergangenen Jahres hat uns die Corona-Pandemie fest im Griff. Viele

Schritte wurden zur Bewéltigung dieser groRten Gesundheitskrise gesetzt.

Mit der Durchfiihrung der beiden Massentests konnten wir auf breiter Ebene eine wichtige
MaRnahme zur Einddmmung des COVID-19-Virus setzen.

Es wird in Zukunft auch die Mdéglichkeit geboten werden, sich kostenlos an mehreren
Teststandorten in jedem NO Bezirk an zwei Tagen der Woche auf das Virus testen zu

lassen. Informationen dazu finden Sie ab 25. Janner 2021 auf www.testung.at

Zurzeit befinden wir uns am Beginn einer entscheidenden Phase zur Bekdmpfung der
Pandemie. Die Impfung gegen dieses Virus stellt fiir jeden einzelnen Mitblirger eine grolse

Chance auf mehr Normalitat, aber vor allem auf Gesundheit und Sicherheit dar.

Grundlage fir die Verimpfung des Impfstoffes an die einzelnen Personengruppen ist der

nationale Impfplan, der von namhaften Wissenschaftlern und Experten erstellt wurde.

Das Impfen erfolgt nach genau diesem Impfplan vor allem aber entsprechend der
VERFUGBARKEIT DES IMPFSTOFFES!

In den letzten Tagen und Wochen konnten in der Phase 1 bereits landesweit alle
Bewohnerinnen und Bewohner der Landespflege- und Betreuungszentren sowie der
privaten Pflegeeinrichtungen geimpft werden. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Landeskliniken wurden und werden je nach Risiko ebenfalls bereits geimpft. Als néachste
Personengruppe wird dieser Impfstoff an die Arztinnen und Arzte im niedergelassenen

Bereich verimpft.

Danach geht es weiter in der Phase 1, wobei unsere Mitburgerinnen und Mitbiirger ab
dem 80. Lebensjahr die Méglichkeit zur Anmeldung zur Impfung erhalten. Im Rahmen
dieses Anmeldeprozesses werden die fir eine Reihung notwendigen Daten von den

impfwilligen Personen abgefragt. Erst danach erfolgt die definitive Zuweisung eines



Impftermins, der nach der Verfiigbarkeit des Impfstoffes vergeben wird. Die Impfung
erfolgt iiber die Hausérztinnen- und Arzte im niedergelassenen Bereich sowie in

Impfstellen.

Ebenfalls in dieser Phase werden Personen mit Vorerkrankungen geimpft werden.

Phase 2 und 3: Ab dem 2. Quartal werden weitere Gruppen wie zum Beispiel Beschéftigte
in der kritischen Infrastruktur und die allgemeine Bevélkerung die Médéglichkeit zur

Anmeldung erhalten.

Wichtig fiir alle, die an einer Impfung interessiert sind, bitte um Vorreqistrierung unter:

www.impfung.at/vorregistrierung

Durch die Registrierung wird, sobald die jeweilige Personengruppe an der Reihe ist,
zeitgerecht eine entsprechende Information via E-Mail oder SMS ubermittelt, ab welchem
Zeitpunkt und in welcher Impfstelle geimpft wird. Dann kann man sich auch konkret zu
einem Termin anmelden. Bei Bedarf ist Innen lhre Gemeinde bei der Registrierung und

spater bei der Anmeldung gerne behilflich.

Alle Informationen zur Impfung in Niederdsterreich finden Sie bereits online unter:

www.Ilmpfung.at

Fir alle Glinzendorferinnen, die tber keinen Internetzugang verfiigen, besteht die
Méglichkeit sich telefonisch mit Hilfe der Gemeinde Glinzendorf (02248/2585) fiir die

Corona-Schutzimpfung vorzuregistrieren.

it freundlichen Grifen,

f

Burgermeister




Niederosterreich impft — Kurzinfo

Eine Schutzimpfung gegen das Coronavirus ist der beste Weg, um einen schweren
Krankheitsverlauf zu vermeiden. Darum ist es wichtig, sich durch eine Impfung zu schiitzen.

Die Corona-Schutzimpfung ist freiwillig und kostenlos.

Produktionsbhedingt steht in Europa, in Osterreich und somit auch in unserem Bundesland der Impfstoff
zundchst nur begrenzt zur Verfligung. Es kann derzeit noch nicht jeder geimpft werden, daher ist es
notwendig eine Reihung vorzunehmen. Jede verfligbare Dosis wird sofort abgerufen und

verabreicht. Zuerst werden jene Menschen geimpft, die am meisten gefihrdet sind!

Die Impfstrategie ist bundesweit einheitlich und lauft in Phasen ab. Der GroRteil der Bevélkerung wird im
zweiten Quartal geimpft werden kénnen.

. Phase2 Phase 3
-~ abFebruar2021 ab Q2 2021
Zuerst werden Bewohner:innen Zu Beginn der Phase 2 folgen Die allgemeine Bevilkerung
und Personal in Alten- und dannvor allem dltere Menschen, folgt in Phase 3.
Pflegeheimen sowie Personen im Personen mit Vorerkrankung
Gesundheitsbereich und erste und in kritischer Infrastruktur.

Hochrisikogruppen geimpft.

Wo werden die Impfungen stattfinden?

Die Impfungen werden bei den niedergelassenen Arzten, als auch in dafiir eingerichteten Impfstellen und
ImpfstralRen durchgefiihrt werden.

Kann man sich jetzt schon fiir eine Impfung registrieren?

Ja, Sie kdnnen sich bereits vorregistrieren unter www.impfung.at/vorregistrierung

Durch Ihre Registrierung bekommen Sie, sobald Sie an der Reihe sind, zeitgerecht entsprechende
Informationen via Email oder SMS, ab welchem Zeitpunkt und in welcher Impfstelle Sie geimpft werden
konnen. Dann kénnen Sie sich auch konkret zu einem Termin anmelden.

Bei Bedarf ist Ihre Gemeinde bei der Registrierung und spater bei der Anmeldung gerne behilflich.

Wo bekomme ich weitere Informationen zur Impfung?

Alle Informationen zur Impfung in Niederdsterreich finden Sie online unter www.impfung.at

Unter der Hotline 0800-555-621 kénnen rund um die Uhr Fragen zur Wirksamkeit und Sicherheit der
Impfstoffe gestellt werden.



AKUTteam i)

QUARANTANE"
ZU HAUSE:
WAS TUN?

Einige Tipps was in diesen Tagen zu beachten ist.

Derzeit erleben wir mit hauslicher Isolation und Quaran-
tdne in Folge des Corona-Virus eine Ausnahmesituation,
die in dieser Form eine neue und fiir viele eine hdchst
unangenehme Erfahrung ist.

Abstand vom gewohnten Umfeld, eingeschrankte soziale
Kontakte, verandertes Alltagsleben, der Verlust von Frei-
heit aber auch zunehmende Langeweile kdnnen durch-
aus schwerwiegende Auswirkungen auf jeden von uns
haben.

Ist man zu Beginn noch beschaftigt, den bisherigen All-
tag umzustellen, sich eine neue Routine zurecht zu legen

Tagesstruktur mit Fixpunkten

Struktur hilft gegen Chaos!

z.B. fixe Essenszeiten, weiterhin Achten auf Kleidung und
Kérperpflege, Arbeits- und Lernzeiten etc.

Information in MaB3en

Medien mit seridsen und klaren Fakten konsumieren.
Nicht nur auf Negativmeldungen fokussieren sondern
auch Positives im Auge behalten (z.B. Genesungen)

Denjenigen Hilfe anbieten, die sie derzeit verstirkt
brauchen

H&ufigere Telefonate mit Menschen aus Risikogruppen,
praktische Dinge wie die Organisation eines Lebensmit-
tel-Lieferdienstes usw.

Verbundenheit stirken

Die Kommunikation untereinander, wenn auch nicht per-
sénlich maglich, sollte so gut wie méglich aufrecht erhal-
ten bleiben (z.B. iber Videotelefonie etc.) Gerade allein
lebende Menschen sollten nicht vergessen werden!

Achtsam sein

Seien Sie achtsam gegentiber sich selbst und lhrem Um-
feld, vor allem Kinder orientieren sich am Verhalten ihrer
Bezugspersonen.

Bedenke:

Der Grof3teil der Covid-19-Erkrankungen verlduft trotz
der Vielzahl an Ansteckungen nicht schwer oder gar téd-
lich.

und Vorrate aufzufiillen, kdnnen sich nach einiger Zeit
verstarkt negative Gefiihle wie zum Beispiel Unruhe, ver-
minderter Antrieb, erhohte Reizbarkeit, Schlaflosigkeit,
Arger, Angst vor der Zukunft, emotionale Erschopfung
und andere mehr zeigen.

Anregungen zur Selbsthilfe konnen gerade in dieser Zeit
wichtig sein, es gilt hier jedoch: jeder geht anders mit der
Situation um und nicht alles passt fiir jeden.

Viel wichtiger ist es, eine Auswahl an Moglichkeiten zur
Verfiigung zu haben und im Bedarfsfall darauf zuriick-
greifen zu kdnnen.

Was, wenn ich mich liberfordert fiihle?

Auf telefonische Unterstiitzung zuriickgreifen.

In Niederésterreich stehen lhnen fiir akute Krisen gerne
das AKUTteam (0800 144 244) zur Verfiigung.etc.

Kinder altersgerecht in die Kommunikation mitein-
beziehen

Gemeinsam die Alltagsstruktur (inkl. Medienkonsum)
planen, dabei wenn méglich auch Auszeiten voneinan-
der beriicksichtigen. Kinder sollen nicht ungefiltert ein
Zuviel an Informationen erhalten, die sie aufgrund ihres
Alters und ihres Entwicklungsstandes noch nicht einord-
nen kénnen, allerdings auch nicht komplett von der Dis-
kussion zum Thema ausgeschlossen werden.

Bedenke:
Die Situation ist zeitbegrenzt und wird irgendwann vor-
beigehen.

Bewegung

Ist hilfreich gegen Langeweile und Griibeln.

Wenn selbst ein kurzer Spaziergang nicht maglich ist,
gibt es auch Trainingsprogramme (ber Videos fiir drin-
nen, die den Kopf wieder ein wenig ,frei" machen.

Auf eigene Stérken besinnen
Zeit fur Dinge nutzen, fiir die sonst ohnehin wenig Zeit
bleibt

Lebe im ,Hier und Jetzt"

www.noezsv.at



